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Holal!
Gracias por tu interés

Somos un equipo apasionado por la salud femenina y estamos
comprometidos con humanizar y personalizar la atencién en cada
etapa de la vida. En este dossier encontrards informacién sobre
nuestros programas de formacién y acompafiamiento psicoafectivo,
disefiados para brindar herramientas que permitan a las mujeres
vivir sus procesos vitales con respeto, autonomia y conexién
profunda con su esencia. iBienvenida a este espacio de
aprendizaije y transformacién!




Formacion 2027

UNA NUEVA EXPERIENCIA

Nos emociona presentarte la Formacién Almatriz 2027,
completamente renovada. Este afo, hemos disefiado un
programa con contenidos nuevos y actualizados,
alineados con las dltimas tendencias y necesidades en el
acompafnamiento femenino. Ademés, adoptamos un
formato semipresencial que combina la flexibilidad del
aprendizaje online con encuentros presenciales, donde
podrds compartir experiencias, fortalecer lazos vy
enriquecer ain mds tu labor como acompafiante. jEs el
momento de crecer juntas!
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¢Porqué formarte
con Doulas Almatriz?

Enfoque Feminista y de Derechos Humanos

Respaldo Cientifico y Herramientas Prdcticas

Acompariamiento Integral y Personalizado

Espacio de aprendizaje y apoyo colectivo




Perfil de egreso de una Doula Almatriz

i

Una Doula Almatriz

Es una profesional integral, capacitada
para acompafiar a mujeres en los procesos
de gestacién, parto y posparto, con un
enfoque basado en derechos humanos,
perspectiva de género y respaldo cientifico.
Su formacién le permite desempefiar un rol
de apoyo emocional, fisico y educativo,
brindando un acompafiamiento respetuoso,
informado y centrado en las necesidades y
decisiones de cada mujer y su familia.

Sus competencias

« Conocimiento Tedrico y Cientifico

Enfoque de Derechos y Perspectiva de Género
Rol de Acompafamiento Integral

Habilidades de Cuidado Personal y
Autocuidado

« Gestién y Sostenibilidad del Oficio de Doula

e Actitud y Compromiso Etico



Nuestra
Malla Curricular

Cuenta con 4 ejes principales de trabajo:

Eje Tedrico: Fundamentos anatdmicos, fisiolégicos y
psicolégicos de los procesos reproductivos.

Eje del Rol de la Doula: Habilidades y herramientas

prdcticas y experienciales para el
acompafiamiento en cada etapa.

Eje de Cuidado Personal: Auto cuidado, manejo
emocional y prevencién de desgaste.

Eje de Gestion del Oficio: Administracién,
sostenibilidad y comunicacién profesional.
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GESTION
DEL OFICIO

MENTAL
DE LA DOULA

MODULO 1

Panorama histérico
y social del nacimiento

Enfoque de Género.
Violencia Obtétrica
Modelos de Atencion en SSR

Concepto y definiciéon de Doula
La doula como agente de cambio.

Herramientas de Registro
Antes de una acompanamiento
¢qué herramientas debo tener?

cQué me llama a ser doula?
Ser doula: motivacién y propésito.

MODULO 2

Gestacion

Anatomia vy fisiologia del proceso
reproductivo

Psicologia de la gestacién
Pérdidas reproductivas y aborto
Acompanamiento en salud mental

Duelo y gestacion arcoiris
¢Qué hace la doula durante la
gestacion?

Ritos para la gestacion.
Rebozo en la gestacion

Material educativo e informativo
¢Qué contenidos debo entregar a
la una gestante?

Construccion de mi mundo y
emociones

Malla Curricular X1V Generacion - 2027

MODULO 3
Parto

Fisiologia del Parto

Territorios del parto

Marco Legal del Parto en Chile
Practicas favorables en el posparto
inmediato.

Induccién del parto: Motivos y métdos

Herramientas practicas para el
manejo del dolor en el parto
Ritos de parto

La maleta de la doula
¢Qué necesita una doula para
acompanar a una gestante?

Derribando Mitos
Imagineria y Visualizacion

MODULO 4
Posparto

¢ Tipificacion de posparto y puerperios
¢ Psicologia del posparto
* Heridas emocionales del posparto

Visitas posparto y cuidados iniciales
Apoyo en lactancia

Placenta

Cierre de matriz

Plan de posparto ¢qué es, cuando
se realiza y para qué sirve?

Historias y relatos: la escritura como
herramiemta de acompanamiento




Calendario Académico XIV generacion

Escuela de doulas Almatriz 2027

ENCUENTRO VIRTUAL DE BIENVENIDA: Viernes 9 de Abril

MODULO 1: “Panorama histdrico y social del nacimiento”

Apertura del médulo Lunes 12 de Abril

Encuentro presenciol Sdbado 29 de Mayo (09:00 a 18:30)
Domingo 30 de Mayo (10:00 a 17:00)

Entrega Evaluaciéon ~ Domingo 6 de Junio

MODULO 2: “Gestacidn”

Apertura del médulo Lunes 7 de Junio

Encuentro presencial Sabado 24 de Julio (09:00 a 18:30)
Domingo 25 de Julio (10:00 a 17:00)

Entrega Evaluaciéon  Domingo 1de Agosto

MODULO 3: “Parto”

Apertura del médulo Lunes 2 de Agosto

Encuentro presencial Sébado 25 de Septiembre (09:00 a 18:30)
Domingo 26 de Septiembre (10:00 a 17:00)
Entrega Evaluacién Domingo 3 de Octubre

MODULO 4: “Posparto”
Apertura del médulo Lunes 4 de Octubre

Encuentro presencial Sébado 20 de Noviembre (09:00 a 18:30)
Domingo 21 de Noviembre (10:00 a 17:00)

Entrega Evaluacién Domingo 28 de Noviembre

PROCESO DE PRACTICASDiciembre 2027 a Marzo 2028

ENCUENTRO FINAL: Sabado 8 de Abril 2028 ( de 10:00 a 12:30 hrs )



Nuestro objetivo fundamental

Ofrecer una formacion integral basada en derechos,
que capdcite para el acompainamiento respetuoso
de procesos reproductivos, desarrollando
competencias clave para una insercion profesional
sostenible y transformadora.

cQué incluye Grupo de apoyo de |a

generacién via whatsapp

nuestra formacion?
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contenido y recursos

5 médulos presenciales

120 horas de formacién et e R e @l

Acceso a una comunidad de doulas Apoyo continuo del equipo

formadas en la Escuela Almatriz

durante el tiempo de formacisn




Valores de la formacion
Valor de la matricula 150.000 CLP

PRIMERA PREVENTA SEGUNDA PREVENTA

Hasta el 30 de noviembre del 2026 Hasta el 31 de enero del 2027

$550.000.. $650.000..

+ matricula de $150.000 CLP + matricula de $150.000 CLP

VENTA GENERAL

Hasta el inicio de la formacién 2027

$750.000..

+ matricula de $150.000 CLP




Te esperamos muy pronto

Almatriz

Doulas al servicio del cuidado femenino




	Escuela de Doulas 2027
	Hola!
	Gracias por tu interés
	Formación 2027
	UNA NUEVA EXPERIENCIA

	¿Porqué formarte
	con Doulas Almatriz?
	Perfil de egreso de una Doula Almatriz
	Una Doula Almatriz
	Es una profesional integral, capacitada para acompañar a mujeres en los procesos de gestación, parto y posparto, con un enfoque basado en derechos humanos, perspectiva de género y respaldo científico. Su formación le permite desempeñar un rol de apoyo emocional, físico y educativo, brindando un acompañamiento respetuoso, informado y centrado en las necesidades y decisiones de cada mujer y su familia.

	Sus competencias
	Nuestra

	Malla Curricular
	Calendario Académico XIV generación Escuela de doulas Almatriz 2027
	Nuestro objetivo fundamental
	Ofrecer una formación integral basada en derechos, que capacite para el acompañamiento respetuoso de procesos reproductivos, desarrollando competencias clave para una inserción profesional sostenible y transformadora.

	¿Qué incluye
	nuestra formación?

	120 horas de formación
	5 módulos presenciales
	Acceso a una comunidad de doulas formadas en la Escuela Almatriz

	Plataforma virtual de contenido y recursos
	Apoyo continuo del equipo durante el tiempo de formación
	Valores de la formación
	Te esperamos muy pronto

